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   プルコギ丼ぶり 

じゃがいものツナサラダ 

みそ汁（えのき.小松菜.油あげ） 

3 月 1 日（土） 
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プルコギ丼ぶりのプルコギは、韓国の代表的な肉料理のひとつ
で、醤油ベースの甘口のタレに漬けた薄切りの牛肉と野菜を炒
めた料理です。ちなみに「プル」は火のこと、「コギ」は肉を意
味する言葉です(*^-^*) 子供たちも食べやすい甘めの味付け
人気のメニューです✨ 


